
國立高雄大學交換學生報告表 

壹、 基本資料 
 

中文姓名  沈亮昀 英文姓名  Shen, Liang-Yun 

就讀系所  東亞語文學系韓語組 學號  A1071747 

身份別 ■大學  三 年級 □碩士生  年級 □博士生  年級 

E-mail  jamie1006jamie@gmail.com 

研修學校  漢陽大學 

研修領域別 ■人文社會科學 □基礎科學 □工程與生醫科技 

研修系所 (全名)  國語國文學系 

研修期程 自 109 學年第 一 學期起至  109 學年第 一 學期止 

研修學校地址  222 Wangsimni-ro, Sageun-dong, Seongdong-gu, Seoul, Korea 

國外修讀學分數  18 本校採認學分數  

 
實際研修經費 

學費   0 元；生活費  240000 元；來回飛機票  16541 元 

合計  約 25萬  元 

 

 貳、交換學生報告（以下每點皆需敘述至少 500 字並附上照片） 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行描述）  

    申請出國交換的時候需要交給高大中文的自傳，聽說申請其他韓

國學校的同學還要交韓文版或英文版的自傳，不過漢陽沒有要求我們

繳交自傳，所以寫一份中文自傳就可以了。 

    對韓國的大學，我們需要先線上申請交換生資格，要交給漢陽大

的資料有：彩色大頭照、護照、成績單、語言證明、財力證明、保險

證明（皆須為英文版本）。 

    收到入學許可書之後就可以辦簽證了，我們交換生要辦的是 D-2

簽證，需要本人親自至駐台北韓國代表部辦理。所需證件有：申請表

附兩吋大頭照、護照正本、護照基本資料頁影本、身分證正影本、入

學許可書正本、在學證明。台灣辦韓國的簽證免費，不用額外繳費。

另外，建議事先列印申請表並填好資料，比較省時間。辦好的簽證可

以親自領取或找旅行社代領，我自己是因為家裡離台北比較遠，就花

200塊請雄獅旅行社帶著收據去代領。 



    接機的部分，漢陽大會事先告知我們機場內集合的地點，校方人

員會幫我們安排防疫計程車分批專程送我們到防疫旅館。不用自己找

車坐車去隔離的地方，方便又安心。 

二、學業篇 （請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行描述）  

    選課前學校會先寄給我們選課的操作指示，開學前有三個階段的

選課機會（限交換生、各年級、全年級），開學後一次（全年級），

跟高大不一樣的是，全部都採先搶先贏，所以滿刺激的，不過學校也

有開放讓我們練習選課的時間，事先熟悉系統操作。另外有「願望清

單」，可以把想選的課程加到清單裡，正式選課時比較快速方便。語

學堂的課也是自己先選，但開課前會進行分級考試，讓老師們鑑定我

們是否適合進入自己選擇的級別。 

    在韓期間除了修習秋季語學堂，大學部的課選修了兩堂，「韓國

傳統音樂欣賞」與「廣告與行銷論」。由於新冠肺炎的影響，這兩堂

大學部的課程都是線上授課；語學堂方面是學校能夠讓我們自行選擇

要線上課還是到教室上課，而我選擇到教室上課。語學堂星期一三五

一個老師，二四一個，可以接受兩個老師不同的教學方式。 

        

三、社團篇 （請就參加之社團、課餘活動等經驗分享）  

    有參加漢陽校內的 buddy 活動，通常每一組都是一個韓國人對四、

五個外國人，我們這組是兩個法國人、一個瑞典人還有我，因為考慮

到疫情關係，我們只有約出去吃飯而已，雖然放棄遊玩的行程，但能

一起坐在咖啡廳裡聊天也很開心。 



       

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行描述） 

交通 

    漢陽大學分為兩個校區，首爾校區和 ERICA校區。我申請要去交

換的首爾校區位於城東區，附近有韓國首都圈地鐵二號線的漢陽大站、

二號線五號線中央線往十里站，以及二號線支線上的龍踏站，環繞校

園三大角，交通非常方便。 

    雖然住的校內宿舍與平常上語學堂的國際館位於整個首爾校區的

對角線，而且沿路需爬坡或爬樓梯，較耗時間和體力，但可沿路欣賞

風景；若想輕鬆一點抵達，可以在漢陽女大校門口搭乘免費的漢陽女

大校車到漢陽大站 3 號入口，下車後再步行約十分鐘到國際館。 

 



生活 

    校園周邊商店應有盡有，最多商家的地方就是往十里站和龍踏站

的商圈，生活機能十分優良，尤其是往十里站，車站結合百貨，更有

類似家樂福的大賣場 e-mart，食衣住行育樂全部包辦。不過除了充滿

熱鬧繁忙的都會感，更有佔地廣大的清溪川和河岸步道，從宿舍走路

去只需五分鐘，想享受悠閒的步調時，最適合到那裡散步或騎腳踏車

了。 

   

    校內最便利的地方便是集各式商店及餐廳於一身的 hanyang 

plaza，有便利商店、貢茶、咖啡廳、文具店、電信行、相館、外包商

紀念品店、學餐、餐廳等等，能滿足學生各種需求，而且就在漢陽大

站出口一出來便抵達，也離國際館很近，對於我們要去上語學堂的交

換生真是一大福音。 

 

住宿 

    宿舍規定房間裡不能吃東西，只能吃水果、餅乾、麵包，正餐類

須到第二生活館的食堂裡吃，雖然麻煩了些，但也維持了宿舍的整潔，

沒有蟑螂出沒。 



學校周邊也有不少考試院，想住外面或沒搶到宿舍的話可以參考看看。 

         
  宿舍(한누리관)            第二生活館(제 2학생생활관) 

飲食 

    由於宿舍沒有廚房，加上想多多嘗試道地韓式料理，幾乎都是外

食或吃學餐，較少自己下廚。在韓國生活過後發現，韓國的異國料理

餐廳不像台灣那麼多，所以也品嘗到許多在台灣不常吃到的韓國美食。 

      

        



                              

                              

    另外，飲品部分韓國與台灣也存在著明顯的差異。台灣的飲料店

幾乎都是茶飲店；而韓國幾乎都是咖啡廳。當然價位從平價到高級都

有，其中有幾間平價的咖啡廳值得推薦：Mega coffee、the Venti、

FIESTA7 COFFEE、빽다방 PAIK'S COFFEE等。 

   

五、文化交流篇 （請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流、志工服務經驗分享）  

    因為疫情關係，很可惜減少了認識韓國朋友的機會，但很開心認識了

其他西方朋友，還有很照顧我的中國室友。 



        
  IG上認識的朋友                語學堂同班的美國同學  buddy 群的法國朋友 

 中國室友 

 

六、請提供您在異國異校學習與生活的心得，提供未來交換學生寶貴的資訊 

    原本是預計去交換一年，但由於韓國疫情升溫，為了擁有更安心的生

活，只好忍痛只待一學期就回台灣，還有好多原本想體驗的事、想旅遊的

城市，都沒有實現也沒有去，雖然抱著無數的遺憾提前回國，但也讓我產

生以後一定要再來韓國好好感受韓國人文氣息的想法。 

    我們今年出國交換的學生受到疫情的影響，活動體驗遭到許多限制，

學校的慶典、亦或語學堂的文化體驗課都沒了，甚至偶像明星的演唱會也

都被取消了，令大家十分失望。但反過來想想，其實我們多了居家隔離的

體驗，連續十四天只能待在房間裡，學習如何與自己獨處，同時體會到行

動自由的珍貴，也更加注重防疫。 

    不過，其實這短短四個多月也有了不少新體驗或新感受，看似與台灣

生活差不多，其實仔細觀察後，發現一些原本不知道的差異。例如在韓國

大多都用銀行卡付款，而台灣仍是現金占多數；韓國的飲料店幾乎都是咖

啡廳，很少茶飲店，茶飲店也都是台灣的品牌，貢茶、CoCo都可等；公車

每一站都會主動停靠，無論車上有無乘客按下車鈴，或公車站有無等待的

人，而且在公車站等待欲搭乘的人也不需要特地揮手，而台灣則是必須招

手公車才會停靠。還有許多生活上的細節都不盡相同，但對台灣人來說應



該很快就能適應了。 

    自然景觀與天氣的部分也帶給我全新的視覺、觸覺感受。首先是秋天

時樹木轉黃再轉橘紅，整條道路或整片樹林都黃澄澄的，濃厚的秋意是在

台灣很難見到的。所以在天氣舒適的秋天時，把握時光多出門走走，欣賞

限時限量的大自然美景吧！ 

    另外，冬天時片片雪花製造的銀白世界，更是台灣平地無法擁有的美

景，有趣的是，看著雖然漂亮，如果沒撐傘的話，其實當下雪打在臉上是

不太舒服的，而且地上因為布滿雪也都很滑，所以下雪時也要特別注意安

全喔！ 

          
 

      秋天的風景 

       冬天下雪時 

 



    若會在韓國經歷冬天，務必帶厚襪子到韓國，因為我發現韓國市面上

販賣的厚襪子，以毛茸茸的家居襪居多，若出門只穿一般布鞋和普通薄襪

子，腳趾頭會凍到非常不舒服甚至麻掉；至於對付下雪時，建議在韓國買

雙鞋底能止滑的鞋子或是雪靴，以防下雪時不甚滑倒。 

    如果原本在台灣有好市多 costco會員卡，方便的話可以帶去韓國，因

為想念台灣零食的時候可以去採買，雖然種類不多，但解解鄉愁還是滿不

錯的！託朋友的福，去了一次好市多，十分有趣。 

       
 

 參、花費 
 

一、 請詳述交換期間曾支付之所有費用（如學費、電腦設備使用費、雜費、宿費）。  

韓國隔離費用：韓幣 1,408,000（約台幣 3 萬 5 千多） 

學費：高大學費新台幣 24191 

宿舍費（雙人房）：原本一學期＋寒假＝韓幣 1,574,000（約台幣 4 萬） 

                 我提早回台，退費後支付韓幣 1,263,150（約台幣 3 萬 2） 

回台前核酸檢驗費用：韓幣 108,260（約台幣 2 千 7） 

回台隔離費用：新台幣 3 萬 

個人物品寄回台灣的貨運費：新台幣 6 千 7（34 公斤） 

二、 請概算每月個人生活費支出金額。 

2020.08.13到韓國，2020.08.27隔離出關，2020.12.30回台 

生活費總花費：約台幣 15萬多（扣除台灣友人委託代購） 

→平均支出：約台幣 4萬/個月 


