
國立高雄大學 
交換學生報告表 

壹、基本資料 

中文姓名 蔡幸芸 英文姓名 TSAI HSING-YUN 

就讀系所 法律系 學號 A1062119 

身份別 □大學 3 年級□碩士生 年級□博士生 年級 

E-mail A1062119@mail.nuk.edu.tw 

研修學校 関西大学 

研修領域別 □人文社會科學 □基礎科學□工程與生醫科技 

研修系所(全名) 文学部 

研修期程 自 108 學年第 1  學期起至 108   學年第 2   學期止 

研修學校地址 大阪府吹田市山手町３―３ 

國外修讀學分數  本校採認學分數  

 

實際研修經費 
學費 47858 元；生活費 300000 元；來回飛機票 30000 元合計 377858 元 

 

 

 

 

 

一、準備篇 

   出國前，為了提升在交換期間的學習效率及成效，我著重在日語能

力的精進。由於自己並非日語專業，平常在大學上課時很少有機會接觸到

日語，因此只能立於課餘時間，從學校圖書館借閱日語教科書籍，利用許

多網路資源來增進日語能力，另外，也積極參加與日本學校的交流活動，

把握每次能夠練習增長自己能力的機會。在出國交換前取得了檢定 N1，（學

生前往交換的關西大學並無要求日文能力，但其他姊妹校的要求標準，需

參閱國際處網站所公告內容） 

  簽證部分，應該與其他前往日本交換留學

的同學們一樣，當收到姊妹校寄來的入學通知

單，即可憑此以及其他身份證件，至日本台灣

交流協會申請簽證（詳細資料有清楚記載於國

際處的網站或可以上網查詢） 



  當初前往日本時，學校有規定一天為指定入國日，即所有交換學生都

須在當天抵達日本（當然，若有什麼問題無法配合亦可事先跟學校用電子

郵件聯絡，校方的回信都很有效率，且日文或英文皆可溝通，跟學校聯絡

的方面也不用太擔心），另外學校也有派專車（一整天有好幾個班次，是

需要付費的）直接從關西機場接送我們至宿舍。如果想自己從機場搭車去

宿舍也可以，不過要轉車很多次，而且宿舍位於山區，從最近的車站過去

還需要拖著大行李爬坡，所以不是很建議。 

二、學業篇  

  分為四月開始的春學期，及九月開

始的秋學期，每學期開始前必須先選課，

我們交換學生的選課是由國際部負責，

在選課前幾週會將這學期我們可以修習

的課程以 excel 檔案寄給我們，在檔案

裡有提及課程的隸屬學部、時間、以及

我們交換生能否直接選修，或者要去國

際部提交申請單及選該課程之事由，當

然，也有一部分的課程是交換生都無法

選修之課程。國際部也有開設許多專門給留學生的課，有全英文、英日語

並用、和全日語的課程，還有依照日文檢定程度分級的日語授課課程，還

有日文課（學校開學前會有分班考，作為日文課級數選擇參考，不過都可

以和老師討論再選擇自己想上的日文班）。 

  因為去日本前就取得 N1，跟老師討論後的結果是不用上日文課，而選

修了一些他們的通識課程及自己略感興趣的一些大學部的課（心理系、經

濟系等），還有一些給留學生開的課程，像是論文寫作、會話課等等。大

學部的課，可能因為我們能選的課程都屬於選課人數多的課程，因此日本

學生幾乎都是認識的人結伴來修課，相對的我們交換生就比較難在大學部

的課程深入交到日本朋友（但學校還是有很多管道可以認識日本朋友）。

另外，開給留學生的課程，大多為小班制，老師較能注意到每個學生的學

習狀況，還有許多分組報告和討論，很快就可以結交許多朋友，之前有修

過一堂全班只有六個人，每個人都來自不同國家，大家所使用的母語都不

盡相同，大家都用日語來進行溝通，老師也常常問一些習俗、生活習慣、

禮儀等相關的問題，可以知道不同國家間價值觀和看法的差異。 

三、社團篇 

 社團 

  當初為配合日本四月開始的學制，打算於去日本的第二學期的四月報

名日本朋友所介紹的國際志工服務社團（於九月前往日本），但不巧適逢



新冠肺炎疫情，下學期完全都無法去學校上課，社團活動也都停止。 

  另外想提醒學弟妹的是，要小心有些宗教社團會以填問卷或一些志工

服務活動作為名義騙學生加入社團，所以在選擇社團時一定要選有經過學

校認可的社團！ 

 

 

 學園祭 

  每年的 12 月都是關西大學最熱

鬧的時間。九月多開學時就會在校園

各處看到一些社團在宣傳學園祭的

表演活動，還有印象深刻的是搞笑競

賽的宣傳海報，非常想參加但可惜自

己沒有一個搞笑的靈魂，只得作罷。 

  學園祭當天從車站下來就感覺

到人潮跟平常上學時比起來多了 2、

3倍，有來自各大學的學生，還有父

母帶孩子來，總共為期四天。校園內

的擺攤人潮洶湧，跟台灣的校慶園遊

會很類似，不過擺攤的大多是社團或

者各系的大學生，因此更是充滿了青

春活力，當時我所住的國際學生宿舍也有擺攤賣烤串，我們使勁的在路上

叫賣，也有一些對於國外文化也興趣的人會來跟我們攀談。另外還有各社

團的表演，還有最精彩的是，學園祭最後一天，作為學園祭的尾聲，應援

團和啦啦隊的表演，都非常印象深刻。 

四、日常生活篇 

  關西大學為私立大學，學

校的設備還有環境各方面都

非常完備而且新穎，自然景色

也很美麗，四季分明，可看到

其不同的風景。校區頗大，如

果要趕課的時候偏偏在兩棟

很遠的校舍時，都要跑得很累。

學校設有很多個食堂，食物種

類很多，價格也比外面賣得便宜很多，但往往到午餐時間都會爆滿，所以

我通常都會選人少一點的時段過去，冬天很冷的時候也可以去食堂取暖，

順便喝杯免費的熱茶。 

  學校有提供男宿、女宿、以及我住的國際學生宿舍（男女合宿，男女



有分樓層），我的宿舍是國際學生宿舍，每個月 3 萬包含水電網路還有寢

具，都是單人房，房內有衣櫃、書桌、還有一台冰箱。宿舍裡附有共用的

淋浴間、洗手台、廁所、廚房。自己為了要省錢，都會在超市買菜回來煮，

就有很多機會跟同時在煮飯的留學生聊天、一起煮飯。 

  上學要搭電車，兩站的車程大約需 10 分鐘，開學前學校會發一張定

期券的證明文件，可以憑此去車站申請定期券。去學校的過程不會經過鬧

區，上學其實不太會遇到滿員電車。從

宿舍出去就是一個很大的公園，公園裡

生態資源很豐富，有一個很大的池塘，

草木也很繁茂，可以感受到春夏秋冬的

更迭，春天有長長一條的櫻花隧道真的

非常美麗，四季都有不同美景可以欣賞。

穿過公園就抵達阪急電車的南千里站。

車站也同時是一個購物商圈，有超市、

藥妝店、雜貨店、百元店、書店、柑仔

店、還有美食街，基本上日常生活用品

都買得到。 

五、文化交流篇 

  國際處不時會舉辦文化體驗活動，

例如歌牌、茶道、浴衣體驗等，我之前

也有參加一個叫做裏千家的茶道會所

舉辦的茶道及和服體驗，穿好和服後，

有專業的茶道人士現場砌茶。大家端正

姿勢，品嘗和菓子和抹茶。 

  學校還有由學生組成的國際交流團體，叫做 KU-Bridge，每個月都會

辦活動留學生可以自由報名參加，但是當初自己沒仔細看信箱，一直錯過

了報名的期限。 

  另外，宿舍也是每個月會辦活動，剛到日本時的歡迎會烤肉、做壽司、

萬聖節變裝、去附近的山上賞楓踏青、聖誕節製作甜點、節分灑豆子、練

習書道...等，可以認識宿舍裡來自各個國家的留學生，增進感情。 

  我所住的社區，當地的協會裡的

中老年人家，會每週固定來宿舍的交

誼廳來跟我們聊天，同時也可以練習

日語會話，在那裡認識了很多當地的

居民，其中也有年輕時常常來台灣出

差的阿伯，講著依稀還記憶著的中

文。 



  此外，學校有提供 tutor 制度，每二至三個留學生，配對一個日本學

生（tutor)，可以跟 tutor 私底下約每週彼此都有空的時間，請 tutor 來

教我們日文。我認識的 tutor是跟我同年紀的女孩，雖然每次見面的時候，

與其說是學日文，都是在（用日文）聊天，不過也透過這個制度，有機會

認識了一位可愛的日本朋友。 

 

六、在異國異校學習與生活的心得 

  在日本交換的這一年，我體驗了第一次去打工，第一次鼓起勇氣主動

去跟很多人聊天，第一次跟朋友一群人約一約就去各地旅行，第一次參加

homestay，第一次實際體驗到日本祭典的巫女，還有嘗詴許多以前從來沒

想過的挑戰，雖然過程有很多困難和無數次的挫折，但現在回想起來是非

常珍貴的體驗。在國外，沒了家人隨時能照應，也沒有許多熟識多年的友

人能即時提供援助，在這樣的環境下，會逼迫自己要踏出舒適圈，去認識

不同的人，學會獨立、對自己所做的行為負責。除了語言還有學業之外，

還有相當重要的好處就是，能夠自我成長，還有增廣見聞。交換期間，學

到了不只是日文，還有拓展了自己的視野，看到了很多有著不同價值觀、

想法的人，在文化和新觀點的各種碰撞，讓我學會換個角度思考，重新審

視自己，離開舒適圈獨立成長，結交許多一生的朋友，改變自己的成見，

是一直待在國內讀書的我當初沒辦法體驗到的，很推薦大家，家裡經濟上

沒有困難的話，在大學四年內，可以出國看看不一樣的風景。而且比起自

費留學，只要支付高雄大學的學費就可以出國留學，真的很值得。 

 

 

 



參、花費 

學費 高雄大學的學費 

 

手機門號 1500￥/月 

伙食費  25000￥/月 

宿費   30000￥/月 

健保   2500￥/月 

生活用品 2000￥/月 

交通費  2000￥/月 

旅遊   7000￥/月 

總計約  70000￥/月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


