
  國立高雄大學交換學生報告表 

壹、 基本資料 
 

中文姓名 廖珮妤 英文姓名 Pei-Yu Liao 

就讀系所 西洋語文學系 學號 A1051108 

身份別  大學   4 年級  □碩士生  年級 □博士生  年級 

E-mail  wii870105@gmail.com 

研修學校 同志社女子大學 

研修領域別  人文社會科學 □基礎科學 □工程與生醫科技 

研修系所 (全名)  英語英文學系 

研修期程 自 108 學年第 1 學期起至 108 學年第 2 學期止 

研修學校地址  〒602-0893 京都市上京区今出川通寺町西入 

國外修讀學分數 14 本校採認學分數 0 

 
實際研修經費 

學費    24559 元；生活費    200000 元；來回飛機票 15000 元 

合計    239559  元 

 

 貳、交換學生報告 

一、準備篇 

  出國之前同志社女子大學與國際處會寄很多郵件給交換生，只要在繳交期限前交

出他們需要的資料即可。這部分雖有些麻煩，但都是出國前必要的手續。如要申請

獎學金需要平均成績 80 以上及英語檢定成績，建議有意參加交換但是想要省一些經

費的學生可以將自己的學期成績拉高，就很有機會申請到獎學金。另外，台日交流

學會也有提供獎學金，一個月提供日幣 80000，有興趣的同學也可以參考。我是拿

教育部學海飛颺的獎學金，總共約 80000 台幣，對於只交換半年的同學來說有很大

助益，80000 台幣大概就可以撐一個學期了。 

  簽證要到台日交流協會辦理，高雄與台北各一間，辦理簽證時間快，通常工作日

只需一天。簽證所需資料網路上都查得到，在出國之前辦理即可。拿到簽證的三個

月內要出國，否則就會失效。簽證費用是 820 元。 

  由於我要交換的學校已有朋友參加過，很多資料我都是直接請教有經驗的朋友，

所以有意交換的同學可以找有經驗的學長姐或是同學詢問，會消除很多不安，而且

也能先做好心理準備。日本的話其實不用太擔心，需要任何東西都可以在當地買，

交通也方便，離台灣也不遠，周圍的話都會有人提供協助。 

  同志社女子大學並無接機服務，學校會先幫交換生叫車。我從關西國際機場下飛

機之後就搭乘接駁車往宿舍移動，時間約 1.5 小時左右，費用為日幣 4100 元。 



二、學業篇 

  我前一學期參加 JSP (Japanese Study Program) 課程，這是給日文程度較低的

外國人參加，主要溝通語言為英文。由於對自己日文程度尚無太多自信，也不是東

語系的學生，我決定先參加 JSP 課程。先前已有經驗的朋友也是先參加此課程，了

解狀況後我才做好更多心理準備來迎接日本的學業。負責的老師十分盡責，很熱情

的介紹這個課程的內容，讓我和其他學生都能很快進入狀況。我的同學分別從烏干

達、中國、美國和德國來，平時都用英文交流。我們有英文與日文課程，日文課程

是依照程度分班，通過分班考試分為 A，B，C 三個等級，A 為最低，C 為最高。由

於我在台灣已有一些日文基礎因此被分到 C 班，但是只有我一人上課，上課壓力有

些大，但可以學習得比較快。參加 JSP 是無法像一般大學生自由選課的，上一般的

課程需要一定的日文基礎，JSP 課程比較像是來體驗外國文化，而且只有秋學期才

有。英文課程也是每周必修，英文課程可以從 4 門課中選 3 門，日文課則是固定，

分別為單字、文法、閱讀、會話，及彈性時間。一堂課上 1.5 小時。上日文課的時

候有老師及助教跟我一起上課，協助我快速進入教學狀況。上課前會先閒聊幾句訓

練我的口說能力，每堂課結束之後皆有考試及作業，沒有期中考，整個學期只有考

一次期末考。英文課程則是皆由外籍教師上課，內容包括日本文化，藝術，歷史等

等。老師們人都非常專業，而且十分親切，讓我們能在較少壓力的情況下快樂學

習。 



  後半年(春學期)則是與其他交換生一起上中級日文，約為 N2 的程度，最少須修滿

7 堂課(14 學分)，除了必修的日文課之外我另外選了 2 門英文課。日文課包括作文

課、讀解課、綜合日語、聽解、會話。所有作業皆由網路上傳。這學期由於疫情的

緣故，所有課程皆在線上進行。我們使用 zoom 和 Microsoft teams 進行授課。讀

解課主要為討論新聞內容，作文課教我們如何寫出分析圖表、時事、引用論文等

等。綜合日本語主要學習如何製作問卷調查、寫論文、發表自己的論文。會話課則

是每周都要發表一個小小的報告。聽解課會聽各種不同的題材，例如新聞、民間故

事、一般教材等等，練習聽力，整理內容寫出大綱等等。老師們都非常專業、有耐

心且會持續關注我們的吸收狀況。也會稍微跟我們聊天，追蹤近況。英文課的部分

我選修性別與語言以及童話故事。性別與語言談討男女說話方式不同的原因以及各

種用法，歷史及社會現象等等。童話故事則是分析主角做這些決定的背後意義及影

響，用不同的角度重新理解我們熟知的童話故事。 

三、社團篇  

  前半年的 JSP 課程包含日本文化體驗的部分，所以我們參加了書道、花道、茶道、

國樂等等的社團體驗課。社團的同學與老師皆非常熱心與專業，讓我們能夠順利完成

體驗。偶爾還會有語言交換的活動，讓我們多接觸日本大學生。學校讓我們穿上浴衣

體驗茶道，十分新鮮，我也了解到茶道是一門高深的學問。穿著浴衣一直跪著真不是

一件容易的事，大概只有日本人做得到，我沒幾分鐘就腳麻了。茶道部準備的茶很

苦，甜點很甜，搭配起來剛剛好。第一次穿浴衣讓我手忙腳亂，幸好老師與同學們都

很樂意協助。穿著浴衣走路其實不太方便，看到京都街頭總有人穿著浴衣逛街的時候

就覺得他們很厲害。花道也是很新鮮的體驗，我也了解到原來花道一點也不簡單。我

們還去體驗日本傳統樂器，我試著彈奏三味線，非常特別的經驗。另外，我在學校欣

賞由英語英文學系準備的莎士比亞舞台劇。道具與背景都很高級，我很樂在其中。 

  除了校內社團之外，學校也安排了許多校外教學，讓我們參觀許多神社寺廟、博物

館、美術館等等。實際走訪之後，更能加深印象。京都漫畫博物館、金閣寺、法隆

寺、東京、寶塚等地都有我們的足跡。我們還去體驗了染布，製作和菓子，非常有

趣。這些對我來說都是獨一無二的回憶，只有在日本才體驗得到的經歷。 

 

 

 

 

 

   



  後半年由於疫情的關係，我們只能待在宿舍上線上課程。學校無法進去，自然也

沒有甚麼活動。即便如此，我們還是有參加線上語言交換的活動。實際與日本大學

生聊天，介紹自己的國家，練習口說能力，還能交到新朋友。 

四、日常生活篇 

  同志社女子大學建築風格採西式建築，各設施及教室乾淨漂亮，校園優美。同女

分兩個校區，一個今出川校區位於京都市上京區，旁邊是京都御苑(古代天皇居住的

地方)，一個京田邊校區在京都市的南邊，從今出川校區搭電車要一個半小時，並不

相近。我在今出川校區就讀，校內有國高中部，可以常常看到他們在操場運動。今

出川校區旁邊就是同志社大學，從我的宿舍搭公車非常方便，不用 10 分鐘就到學

校。附近也有電車可以搭乘，從宿舍走路差不多 25-30分鐘。校內有學生餐廳，環

境非常好，餐點也比外面便宜。 

  我住在京都大學附近的みずき寮，環境安靜悠閒，宿舍內大多是京都大學的留學

生。附近有公車站(近衛通)，也有便利商店、郵局等，生活機能還算可以，有腳踏

車的話去超市會比較方便。宿舍內有共用廚房、交流室、淋浴間、自己的櫃子、洗

臉室、廁所等，該有的都不會少。房間皆為一人房，有獨立冰箱、書桌、層架、櫃

子等等，環境十分舒適。宿舍委員人都十分親切，還會舉辦各種活動讓我們多認識

其他朋友。平常我都會搭公車到鬧區的超市採買，再回去自己煮，比較省錢。便利

商店也可以買，附近也有食堂可以光顧，當然也可以直接外食，但京都的物價比較

高，會稍微貴一點。我最常去業務超市購買食材，業務超市的食物十分便宜，而且

比較大量。雖然跟別的超市相比種類較少，但如果想要省錢，去業務超市是個很不

錯的選擇。如果想要逛街，比如說買衣服、日用品等等，可以搭乘公車到四条河原

町。這裡是京都最熱鬧的商店街，外國旅客多不勝數，想要買藥品或紀念品等等皆

有免稅服務，商店種類繁多，交通又很方便，常常不小心就花了很多錢。 

   這邊附上宿舍的照片: 

 



  京都的公車系統非常發達，市公車的費用為 230 日幣，各大觀光名勝都可以搭公

車去。舉凡金閣寺、祇園、清水寺等都有公車站牌。地鐵反而沒有公車發達。如果

想來京都遊玩的話建議可以買一日券，比較省錢。去年學校幫我們買了公車的定期

券，費用是 22570 元，學校補助 7000 元，三個月內市公車任我們搭。有定期券真的

很划算，我們常常搭著公車遊玩京都各個地方，雖然有些地方還是要轉車，但幾乎

都到得了。公車坐起來十分舒服，從後門上車，前門付錢下車，車上可以購買一日

券以及兌換零錢，非常方便。司機每一站都會停車，不用像台灣一樣需要招手公車

才會停下來。司機在發車、左右轉、停車之前都會透過車內廣播通知，可說是非常

貼心，而且行車平穩，幾乎不會急煞，還非常準時。京都的公車系統真的值得嘉

許。(雖然公車路線圖我都看不懂) 

 

 

 

 

 

 



五、文化交流篇  

  我們上英文課的時候會有日本學生跟我們一起上，我們會用英文聊天，偶爾我會試著用

日文來交流。日本的學生會一同參加校外參訪，這時我們就會聊天，交換 line、ig 等等

的社群媒體。學校也有安排語言交換，我們可以用不同語言與日本大學生交談。有的大學

生想學中文，就會用中文跟我聊天。我在參加 jsp 課程的時候也交到了不少日本朋友，他

們都很樂意與我們交流，互相介紹自己的文化。上日文課的時候，我的助教也會跟我聊

天，我常常問關於日文上的問題，每次總是獲益良多。 

 

  透過結交日本朋友可以更加認識日本社會以及學到很多課本上沒有的單字。從他們的口

中總是收穫滿滿。每個人的觀點都不同，可以學習從不同角度看看社會現象或對於日本文

化的詮釋。他們也能帶你體驗日本最道地的美食，了解日本人的習慣跟做人處事的方式。

對於語言學習都有莫大的幫助。我常常向他們請教日文上的問題，他們總是能夠解釋得很

清楚，讓我獲益良多。我也會介紹台灣的文化給他們，國與國之間的橋樑透過我們對彼此

文化的理解更加堅固，也能幫助到台灣的觀光。希望可以藉由我的介紹讓他們想來台灣觀

光。 

  這個學期我用 zoom 與大學生進行語言交換，有時候還有德國人一起。我們用日文和英

文溝通，十分有趣。除了結交新朋友之外，我也能學習日語。 

 

  六、請提供您在異國異校學習與生活的心得，提供未來交換學生寶貴的資訊 

  一開始的資料繳交真的有些麻煩，要時時查看有沒有新的郵件，有沒有需要補交的資

料，以及辦理簽證。日本的簽證已經算很簡單了，只是台日交流協會只有台北跟高雄有，

對住在花東或偏遠地區的同學可能會有點麻煩。剛開始在異國也需要一點適應期，我第一

天就因為不適應而想家，情緒十分複雜。不過交到新朋友，習慣了之後就能好好享受留學

的美好。透過交換留學去日本是一件非常經濟實惠且值得的事情。學生這個擁有許多優



惠，像我們學校就會幫忙支付宿舍費用，也有各式各樣的補助。讓我們的經濟負擔不會那

麼大。校外教學的交通費也都是學校付錢，我第一次搭新幹線也不用花自己的錢。如果很

喜歡日本或正在學習日文的朋友，我很推薦去日本交換。建議是希望有一些日文基礎，至

少 n4 或 n3 的程度會比較方便，因為日本人都會直接跟你講日文，從機場開始就會一直聽

到日文了，而且他們講話的速度也很快，也會使用敬語。如果有一定日文基礎的話我相信

可以減少很多麻煩。日本人不太會跟你說英語，因為他們的發音也不一定標準，你也不一

定聽得懂。如果想要自助旅行，除了京都等非常熱鬧的觀光地區之外，其他地方都是只有

日文可以看的，交通方式、時刻表等等也都是只有日文。所以我建議具備一定程度的語言

能力，可以讓你玩得更開心。 

 參、花費 
 

一、請詳述交換期間曾支付之所有費用 

  上學期:機票買廉價航空的話，大約是 3000-4000 左右，來回就快 10000 塊台幣。到了日

本之後，我從關西機場搭車到宿舍的費用是 4100 日幣。由於同志社女子大學是互免學費，

學費的部分就是高大的學費，大約 25000 元左右。同女也會幫我們支付宿舍與水電費，所以

住的部分不需要付錢。剛開始去的時候要付保險費，我是一年的留學生，保險費是 13000日

幣左右。課本大約 2000 日幣。在京都又買了公車的定期券，約 23000 日幣。不過學校有補

助我們 7000 塊，所以三個月的公車費用是 16000 日幣左右。偶爾搭地鐵儲值也是不可避

免，我一開始存了 5000 日幣。京都的物價較高，食物、交通、觀光等都比較貴，吃外食都

要 500 日幣起跳。宿舍附近的餐點比較便宜，約日幣 600就可以吃到很好吃的定食。我也常

常吃便利商店的微波食品，再加個飲料都要 700 日幣以上，所以便利商店的價格其實不便

宜。日用品我也花了大概 5000日幣。冬衣的部分比較花錢，我沒有帶足夠的冬衣，所以在

日本買了 30000 日幣的發熱衣、外套等等。另外，我跟朋友去其他地方旅行的旅費也不少，

約 40000左右。再把其他購物、飲食的花費加起來的話，我三個月花了日幣 350000(台幣

100000)左右。下學期由於疫情的緣故，前幾個月我都沒甚麼出門玩，旅費自然省下了許

多。遠距教學也不用花交通費，所以除了伙食費之外，我幾乎沒有多花甚麼錢。偶爾網購一

些自己想要的東西。日本政府有給我們每人 10 萬日幣的防疫補助金，所以經濟上沒什麼負

擔。8 月花費較多，主要是暑假旅費提升的緣故。 

 

 二、請概算每月個人生活費支出金額。 

  在日期間為 9/9~8/14，其中 12/23~3/17 在台灣，故 1、2 月的花費不列入。以下為台幣  

估算的金額: 

9 月 30000 4 月 8200 

10 月 23000 5 月 14000 

11 月 21000 6 月 9000 

12 月 26000 7 月 23000 

3 月 15000 8 月 26000 


