
國立高雄大學交換學生報告表 

壹、 基本資料 
 

中文姓名 莊淯婷 英文姓名 Chuang Yu-Ting 

就讀系所 亞太工商管理學系 學號 A1047114 
身份別 □大學  5 年級 □碩士生  年級 □博士生  年級 

E-mail inuyasha026@gmail.com 

研修學校 Philipps-Universität Marburg 

研修領域別 □人文社會科學 □基礎科學 □工程與生醫科技 

研修系所 (全名) Business and Economic 

研修期程 自 108 學年第 1 學期起至 109 學年第 1 學期止 

研修學校地址 Biegenstraße 10, 35037 Marburg, Germany 

國外修讀學分數 尚未結算 本校採認學分數 0 
 

實際研修經費 
學費    16,000 元；生活費    434,000 元；來回飛機票    50,000 元 

合計   500,000  元 

 

 貳、交換學生報告（以下每點皆需敘述至少 500 字並附上照片） 

 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行描述） 

 

l 高大申請： 

依照當年度國際處公布之交換生甄選簡章準備相關資料（自傳、讀書計畫、在校成績單名次排

名、語言能力證明、其他有利證明）。 

 

l 德國學校申請： 

獲選為高大薦送學生後，與國外學校聯絡，按照他們的指示繳交該校要求之相關資料（申請表格、

語言能力證明、護照影本、大頭貼），如果有住宿舍的需求也是在這個時候向學校申請，通常交換生會

被分配到大學的宿舍。 

 

l 德國長期學生簽證申請： 

獲得德國學校之入學許可信後，可以立即上德國在台協會網站預約申請長期學生簽證的時間，並

且按照他們提供的事前準備資料準備單，確實地將所有文件在辦理當天前備齊並帶至辦事處處理。同時

也要記得開始訂機票。 

1. 辦理限制提領帳戶：網路上有非常多前輩們留下來不同銀行以及數位銀行的申請流程和使用

心得，可多加比較選擇比較適合自己的銀行辦理。 

2. 辦理申根保險：可以辦理德國當地的保險公司，各家保險公司優缺點以及收費也可上網搜集

資料自行比較選擇適合的公司。 

 

l 行前與抵達當地： 

取得簽證後，開始行李的打包、規劃到當地的交通以及過渡期的住宿。馬堡大學沒有辦法讓提早到

的學生提早入住宿舍，因此提早抵達德國的話可能會需要先在外面找住宿。馬堡大學沒有提供接機的活
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動，但是由於城市距離法蘭克福不遠，因此可以自行在自動售票機購買直達火車票前往馬堡。開學前通

常會有一週新生週，馬堡大學會建議學生在新生週前抵達當地。但是如果因為簽證而延誤出發時間無法

準時參加新生週，也可以主動跟大學國際處聯繫，他們會提供另外的建議和服務。

 
       圖一、黑森邦自動售票機         圖二、有很多語言可以選擇，很多付款方式 
       (https://www.rmv.de/c/en/tickets/purchase-tickets/rmv-ticket-machines).                                        (https://www.rmv.de/c/en/tickets/purchase-tickets/rmv-ticket-machines) 

 
二、學業篇 （請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行描述）  

 

l 語言班： 

    開學前，大學語言中心會提供一個月的德語密集課程，通常會在你聯繫國外學校的那個環節，就會

詢問是否有要參加，是自費的。課程是按照程度分級，抵達德國前會提供線上的考試來測試程度。上課

老師是用德語教授德語，因此對於初學者來說一開始會有點吃力，但是過了一個月後，會發現進步神

速，加上課程內容多為非常生活化，因此現學現用就是最好的學習方法。 

 

開學後學期間，語言中心也有提供上過密集班的交換生免費的德語課，一週一次 1小時45分鐘，

雖然上課頻率沒那麼頻繁，但對於有心繼續學習德文的人來說還是非常有用的。 

 

l 選課： 

馬堡大學交換生無法使用當地學生的選課系統，但是可以查看英文授課的資訊，因此選課的方法是

向系上相關聯絡人填寫並繳交想要選修的課程名單同時要附上高大這邊的學分單，由他們進行審核同意

之後，取得期末考試的資格進一步考取成績和學分。開學前國際處也會辦理一個關於選課的說明會，在

當時就會遇到系上幫忙處理選課的聯絡人，由他們更進一步講解選課程序。 

 

l 上課情況： 

系上課程大多課程是 Lecture 和 Exercise 一起組成的形式，也有 Seminar 但是大多數是碩士學生

才可以修。選課的同時要 Lecture 和 Exercise 同時一起選修。Lecture 就是固定時間由教授授課和討

論，Exercise 則是由教學助理在另外一個時段帶大家寫練習題以及討論上課內容。 

德國的考試通常只有一次期末考，但根據課程不同可能會有報告等不同形式來評分。考試內容和形

式有紙筆作答以及電腦上機考，通常內容範圍就是整學期授課內容，出題也比較細，因此要考取高分需

要花比較多時間研讀。 

關於課堂上有任何不清楚的地方，可以透過課後向教授或助教請教，如果在學分上以及選課上有問

題則向系上負責學分的聯絡人聯絡，通常他們的回覆都很快。 

 

l 註冊期末考：當期末考將至，馬堡大學是實施註冊制度。因此這時候要向系上相關連絡人提供要考試的

課程名稱以及個人資料，由他們幫忙註冊考試。如果沒有註冊，則無法參加考試。 

 



三、社團篇 （請就參加之社團、課餘活動等經驗分享）  

 

l 馬堡大學國際學生會： 

國際學生會從一開始新生週就一直跟交換生生活息息相關。新生週各種社交和破冰活動都是由他們

學生會自己舉行。學生會都是馬堡大學的學生，不一定都是德國人，也有來自其他國家在德國念書的學

生。上下學期都會舉辦各種文化交流、和體驗當地的活動。例如：新生週國際晚餐、萬聖節派對、聖誕

節派對、城市附近登山活動以及逛聖誕市集和溜冰。下學期因疫情關係大部分活動都取消，聚會轉為線

上交流的形式，但很幸運仍能有機會體驗搭當地輕型飛機，俯瞰城市美景。 

 

 
國際學生晚餐 

l 馬堡台灣同學會： 

同學會是由在馬堡大學就讀的台灣人所組成，相關節慶也會舉辦各種活動聯絡大家感情，像是中秋

節一起在河邊烤肉、聖誕節烤餅乾、過年一起圍爐等。同學會在facebook 上也有社團，可以在上面得

到一些資訊或者聯絡到會長，大家都非常親切。對於剛到異鄉很多生活上不熟悉的地方，都可以向他們

請教。 

 

 
聖誕節前一起烤餅乾 

 

                                               過年一起團圓 

 

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行描述） 

 

l 學校環境： 

馬堡大學的系館和教學大樓分佈在市中心的各個地方，比較特別的是有些系所，如：醫學系、資訊



工程以及生物系則是在山上的校區(Lahnberg)，但是整座城市公車幾乎都會到達，因此上學都非常方

便。學生餐廳座落在河邊，疫情前每天都開放提供早、中餐，晚餐則供應到 7點。經濟與商業系有一棟

主要的教學大樓，也有自己的系圖書館，裡面有提供書籍的借還，也有自修書桌可以唸書。新落成的大

學圖書館也在市中心，裡面設備齊全，可以在裡面借還書、影印和掃描，也有多台電腦可以使用，圖書

館各樓層也有很多自習座位，甚至還有討論室可以預約使用。大學設有語言中心，裡面除了提供德語課

程之外也有開授其他外語的學習，如果想要找語言學伴也可以透過語言中心的 program 來找到適合的學

伴，另外設有電腦教室，提供非常多線上資源以及租借各種語言期刊雜誌給自修的學生使用。 

 

 
大學圖書館 

l 宿舍環境： 

大學宿舍隸屬學生會的，有非常多不同棟分佈在不同的地方。我的宿舍離市區較遠，公車路程約

30分鐘，在市中心的北邊住宅區，環境幽靜。宿舍前面就是公車站，班次平日每 15分鐘就有一班，因

此非常方便。宿舍附近多為森林步道，春天夏天日照變長非常適合在附近走走運動、偶爾可以在宿舍後

山的山坡上看到牛群和馬群在吃草。距離宿舍區 15分鐘車程有一區非常大的購物商圈，共有三家知名

大超市、寢具店、五金店甚至運動用品店在商圈附近。固定會有公車 4號線會從宿舍經過商圈到市區。

我的宿舍是單人房，房間內附有自己的洗手台和吃到飽網路，衛浴廁所和廚房則是共用的，必須幫忙維

持整潔。設備不新但是一切都運作非常良好，冬天會有暖氣，夏天開窗則非常涼爽。洗衣間在地面層才

有，為投幣式的，我房間剛好非常幸運就在地面層，因此洗衣非常方便。整體生活起來非常舒適。 

 
宿舍外觀 

l 交通： 

馬堡大學不收學費，但每學期要繳交學雜費兼交通票，交換生約一學期約 230 歐元。使用該交通票

馬堡裡的所有公車都可以免費搭乘，甚至在有限度的範圍內搭乘黑森邦邦內幾乎所有城市的交通和火

車，詳細使用範圍請查詢當年度大學網站。最重要的是每次搭乘一定要帶上該票證，以及有效個人證



件，雖然德國交通運輸工具不實施刷卡制，但是一旦被臨時查票發現沒有帶，則會被開罰單甚至請下

車。 

 

 

l 飲食： 

    學校有學生餐廳，上學期有開的時候經常去，通常有供應早餐、午餐、晚餐到晚上 7點。一餐大約

落在 3-5 歐左右，一份主食跟肉類或素食再附上一個生菜沙拉或優格。但大部分時間都還是去當地超市

或亞洲超市買食材，自己回宿舍煮。偶爾會到朋友家一起做飯，或者跟朋友在外面餐廳聚餐。外面餐廳

就會比較貴一點，一份主食跟一杯飲料通常都要 12歐以上。通常餐廳都聚集在市中心的上城區

(oberstadt)，大部分酒吧也都聚集在這區，是大學生課後閒暇娛樂聚會的好地方。 

 

 
學生餐廳和學生會大樓 

 

五、文化交流篇 （請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流、志工服務經驗分享）  

 

l 與語言班同學的聚會： 

開學前參加的語言班，因為大家曾經每天都一起上課，因此建立起深厚的感情，經常一起聚在一起

煮飯聊聊天。 

 

 
和語言班同學一起煮飯 

 

l 參加國際處辦的活動： 

    國際處經常舉辦不同的派對和活動，參加的人大多是交換生同時大家都來自不同國家，也有當地德

國學生但較少。但是透過這些活動可以很容易交到很多朋友，在聊天中互相討論國家的不同和學習歷程

都是非常有趣的經驗。 



 
冬季學期末的歡送派對                     體驗當地輕型飛機 

 

 

六、請提供您在異國異校學習與生活的心得，提供未來交換學生寶貴的資訊 

 

    這一年的交換對我來說非常特別，上學期一切都宛如想像中的交換生活去體驗當地生活。下學期由

於疫情關係在生活上有了許多轉變，能夠有機會在國外了解當地人的想法和當地政府的作為是非常寶貴

的經驗，可以發現到台灣有哪些可以學習的地方或者台灣有哪些別人沒有的優勢。也有了人生中第一次

全線上課程的學期，這可能會是未來的趨勢，但是可以提前適應並且做準備是非常棒的事情。過程中有

順利也有不順利的地方，但是透過這次經驗可以發現自己不足以及自己可以學習的地方。一年下來可以

明顯感覺到上學期的自己和下學期的自己在心態上有了更成熟的一面，對當地有更進一步的了解，而非

只是歐洲大陸上的一個過客而已。 

  

一年中遇到的很多來自不同背景不同國家的人，只要敞開心胸會發現大家都是很友善並且樂於分享

自己人生的人，這是在台灣沒有過的經驗，透過與他人的討論、借取他人的經驗，可以探討到平常接觸

不到的議題，我想這是出來交換最大的收穫，能夠跳脫原本的舒適圈，用不一樣的角度認識世界。 

 

參、花費 
 

一、 請詳述交換期間曾支付之所有費用（如學費、電腦設備使用費、雜費、宿費）。  

 

l 學費：高大互免學費（上下學期只需繳交學雜費約 1242 台幣）、馬堡大學學期票費用（上下學期約。  

456 歐元）、密集德語班學費（300 歐，依照當年度公布資訊為主） 

l 宿舍費：228 歐元/月 

l 電話卡：15 歐/月 

l 保險費：104 歐/月 

l 生活用品：依需求每人不同 

l 食費：依生活習慣不同約 300-500 歐都有可能 

 

二、 請概算每月個人生活費支出金額。 

 

l 約 400 歐 

 

 

 

 

所有文章照片版權所有，切勿盜取或擅自亂使用。 


